
Методические рекомендации 

о преподавании предмета «Физическая культура» 

в общеобразовательных организациях 

 

I. Введение 

Настоящие методические рекомендации о преподавании предмета «Физическая 

культура» учебном году (далее – Методические рекомендации) разработаны с 

целью оказания методической помощи учителям физической культуры 

общеобразовательных организаций в планировании профессиональной 

деятельности и проектировании современного урока в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами общего 

образования. 

Преподавание предмета «Физическая культура», как и других учебных 

предметов осуществляется в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования (далее - ФГОС). В 

соответствии с ФГОС физическая культура входит в предметную область 

«Физическая культура» и является основой физического воспитания 

обучающихся.  

Физическая культура, являясь частью общей культуры человека, а также частью 

культуры общества, напрямую связана с социальным запросом государства, и 

уровень ее развития определяет уровень жизнеспособности людей. Повышение 

удовлетворенности россиян доступностью качественного физического 

воспитания в образовании является одним из наиболее эффективных 

механизмов реализации социальной политики государства в области здоровья, 

воспитания, демографии, молодежной политики. 

Физическая культура играет значительную роль в подготовке молодого 

поколения в формировании умения обучающихся применять полученные 

знания, умения и навыки для поддержания высокого уровня физической и 

умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом. 

Физическая культура в образовании: закладывает основы правильного 

формирования организма ребенка, решает задачи по охране жизни и 

укреплению физического и психического здоровья в дошкольном возрасте; 

создает условия для физического совершенствования, включающего 

формирование установок на сохранение и укрепление здоровья, навыков 



здорового и безопасного образа жизни, гармоничное физическое, нравственное 

и социальное развитие, успешное обучение, освоение первоначальных умений 

само регуляции средствами физической культуры на уровне начального общего 

образования; раскрывает возможности освоения обучающимися содержания 

физкультурного образования с учетом формирования основ общей культуры, 

навыков здорового образа жизни, умений выполнять технические и тактические 

действия, приемы и физические упражнения из различных видов спорта и их 

использования в различных формах двигательной, игровой и соревновательной 

деятельности на уровнях основного и среднего общего образования. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» формируется система 

знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт 

организации самостоятельных занятий физической культурой с учётом 

индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения 

применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой 

деятельности. С целью формирования у обучающихся ключевых компетенций, в 

процессе освоения предмета «Физическая культура» используются знания из 

других учебных предметов. 

В рамках реализации комплекса мер, направленных на систематическое 

обновление содержания общего образования рабочей группой, созданной при 

Министерстве образования и науки Российской Федерации, разработан проект 

Концепции модернизации содержания и технологий преподавания учебного 

предмета «Физическая культура» в общеобразовательных организациях 

Российской Федерации (далее –Концепция), который в настоящее направлен на 

общественное обсуждение в регионы России. 

Концепция представляет собой систему взглядов на основные проблемы, 

базовые принципы, цели, задачи и основные направления развития системы 

преподавания физической культуры как важнейшего и эффективного средства 

не только физического, но и интеллектуального, нравственного, духовного, 

эстетического развития личности в организациях, реализующих основные 

общеобразовательные программы в Российской Федерации. 

Принципы и приоритетные направления государственной политики развития 

физической культуры, создания инструментов для гармоничного развития 

личности на условиях формирования здорового образа жизни в Российской 

Федерации сформулированы в законодательных и нормативных документах, 



основная часть которых представлена в настоящих Методических 

рекомендациях. 

II. Нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность 

учителя при организации образовательного процесса по предмету 

«Физическая культура» 

Преподавание предмета «Физическая культура» ведётся в соответствии со 

следующими нормативными и распорядительными документами: 

Документы федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм., внесенными Федеральными законами от 04.06.2014 г. № 

145-ФЗ, от 06.04.2015 г. № 68-ФЗ); http://vvvvw.consultant.ru/; 

http://wvvvv.garant.ru/ 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г. № 373 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 

1241, от22.09.2011 г. №2357, от 18.12.2012 г. № 1060, от 29.12.2014 г. № 1643, от 

18.05.2015 г. № 507, от 31.12.2015 г. № 1576) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 22.12.2009 г. № 17785); 

http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010г. № 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 

1644. от 31.12.2015 г.№1577) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 01.02.2011 г. №19644); http://vvvvw.consultant.ru/; 

http://www.garant.ru/ 

4. Приказ1 Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 г. №413 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 

1645.от 31.12.2015 г. №1578) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 07.06.2012 г. № 24480); http://www.consultant.ru/; 

http://www.garant.ru/ 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 



ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 03.02.2015 г. № 35847);http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

6. Приказ2 Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 05.03.2004 г. №1089 «Об утверждении Федерального компонента 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного 

общего и среднего (полного)общего образования»; http://wvvw.consultanl.ru/ 

7. Приказ3 Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 07.07.2005 г. №03-1263 «О примерных программах по учебным предметам 

федерального базисного учебного плана»; http://vvwvv.consultant.ru/ 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014г. №253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России 

от 08.06.2015 г. № 576, от 28.12.2015г. № 1529, от 26.01.2016 г. №38); 

http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

9. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 г. № 544н (с изм. от 25.12.2014 г.) «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 г.№ 30550); http://www.consultant.ru/; 

http://www.garant.ru / 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013 г. № 1015 (ред. от 28.05.2014 г.) «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 01.10.2013 г. № 30067); http://www.consultant.ru/; 

http://www.garant.ru/ 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 14.12.2009 г. №729 (ред. от 16.01.2012 г.) «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются 

к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 



образовательных учреждениях» Зарегистрировано в Минюсте РФ 15.01.2010 г. 

№ 15987); http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 г. № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373» 

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897» (Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 

40937) 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 09.02.2016 № 41020) 

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 

января 2016 г. №38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253» 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013 г.) «Об утверждении 

СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 

03.03.2011 г. № 19993), (в ред. Изменений № 1, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.06.2011 № 85, 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.consultant.ru%2F


Изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 25.12.2013 г. № 72, Изменений № 3, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 г. № 81); http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 г. № 

38528);http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

18. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 г. № 540 

«Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»; http://www.consultant.ru; 

http://www.garant.ru 

19. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья». 

20. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» 

21. Методические рекомендации по механизмам учета результатов выполнения 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) при осуществлении текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся по учебному предмету «Физическая 

культура» (Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

02.12.2015 г. № 08-1447) 

22. Методические рекомендации по профилактике травматизма на занятиях 

физической культурой и спортом в общеобразовательных организациях 

Российской Федерации (Письмо Департамента государственной политики в 

сфере общего образования от 27.11.2015 г. № 08-2228) 

23. Примерная основная образовательная программа начального общего 



образования; http://fgosreestr.ru/reestr 

24. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования; http://fgosreestr.ru/reestr 

Документы регионального уровня: 

Закон Ульяновской области от 13.08.2013 N 134-ЗО "Об образовании 

Ульяновской области" (принят ЗС Ульяновской области 08.08.2013) 

Региональный План мероприятий по реализации постановления Правительства 

Российской Федерации от 05.08.2013 № 662 

Распоряжение Министерства образования и науки Ульяновской области от 

25.12.2013 №3548-р "О некоторых мерах по формированию независимой 

системы оценки качества работ областных государственных (муниципальных) 

образовательных организаций" 

Дата публикации: 18.08.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 09.06.2012 № 280-П 

«О мерах по реализации Закона Ульяновской области от 29.05.2012 N 65-ЗО 

"Об организации оздоровления работников бюджетной сферы на территории 

Ульяновской области» 

Дата публикации: 17.05.2016 

О внесении изменений в постановление Правительства Ульяновской области 

от 09.12.2013 № 590-П 

Дата публикации: 25.04.2016 

О внесении изменений в государственную программу Ульяновской области 

«Развитие и модернизация образования в Ульяновской области» на 2014-2018 

годы 

Дата публикации: 01.03.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 22 декабря 2015 г. N 

695-П "Об утверждении нормативов расходов на обеспечение в Ульяновской 

области государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образ 

Дата публикации: 01.03.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 10 декабря 2013 г. N 

592-П"О размере и порядке выплаты педагогическим работникам, 

участвующим в проведении единого государственного экзамена, компенсации за 

работу по подготовке и проведению единого г 



Дата публикации: 01.03.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 20 ноября 2013 г. N 

547-П "Об утверждении Положения об отраслевой системе оплаты труда 

работников областных государственных образовательных организаций 

Ульяновской области" 

Дата публикации: 01.03.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 31 августа 2015 г. N 

434-П "О проведении ежегодного Губернского конкурса молодежных проектов 

Ульяновской области" 

Дата публикации: 01.03.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 5 августа 2011 г. N 

366-П "Об утверждении Порядка определения объема и условий 

предоставления субсидий из областного бюджета Ульяновской области 

государственным бюджетным и автономным учреждениям Ульян 

Дата публикации: 01.03.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 16 декабря 2015 г. N 

673-П "О размере и порядке выплаты педагогическим работникам, 

участвующим в проведении государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образовани 

Дата публикации: 01.03.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 12 мая 2010 г. N 161-П 

"О мерах по реализации Закона Ульяновской области от 05.04.2010 N 43-ЗО 

"Об организации и обеспечении отдыха и оздоровления детей в Ульяновской 

области" 

Дата публикации: 01.03.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 18 декабря 2013 г. N 

609-П "О компенсации части родительской платы за присмотр и уход за 

детьми, посещающими муниципальные и частные образовательные 

организации, реализующие образовательную программу д 

Дата публикации: 01.03.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 28 февраля 2014 г. N 

74-П "Об утверждении Порядка расходования и учета средств на 

предоставление субсидий из областного бюджета Ульяновской области 

бюджетам муниципальных районов и городских округов Ул 



Дата публикации: 01.03.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 11 сентября 2013 г. N 

37/407-П "Об утверждении государственной программы Ульяновской области 

"Развитие и модернизация образования в Ульяновской области" на 2014-2018 

годы" 

Дата публикации: 01.03.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 9 декабря 2013 г. N 

590-П "Об утверждении Положения о Министерстве образования и науки 

Ульяновской области" 

Дата публикации: 22.01.2018 

О внесении изменений в отдельные постановления Правительства Ульяновской 

области 

Дата публикации: 22.01.2018 

О внесении изменений в государственную программу Ульяновской области 

«Развитие и модернизация образования в Ульяновской области» на 2014-2020 

годы и признании утратившими силу отдельных положений нормативных 

правовых актов Правительства Ульяновской обл 

Дата публикации: 04.12.2017 

О внесении изменений в отдельные постановления Правительства Ульяновской 

области 

Дата публикации: 16.06.2017 

Постановление Правительства Ульяновской Области №14/264-П от 15 июня 

2017 г. 

Дата публикации: 14.06.2017 

Постановление Правительства Ульяновской Области №203-п от 11 мая 2016 г. 

Дата публикации: 25.05.2017 

О внесении изменений в государственную программу Ульяновской области 

«Развитие и модернизация образования в Ульяновской области» на 2014-2020 

годы 

Дата публикации: 29.04.2017 

Постановление Правительства Ульяновской Области №199-п от 26 апреля 

2017 г. 

Дата публикации: 28.04.2017 



О внесении изменений в государственную программу Ульяновской области 

«Развитие и модернизация образования в Ульяновской области» на 2014-

2020годы 

Дата публикации: 06.02.2017 

О внесении изменений в государственную программу Ульяновской области 

«Развитие и модернизация образования в Ульяновской области» на 2014-2020 

годы 

Дата публикации: 18.08.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 22.07.2016 № 348-П 

«О предоставлении в 2016 году субсидии из областного бюджета Ульяновской 

области бюджету муниципального образования "город Ульяновск" в целях 

финансового обеспечения внедрения в... 

Дата публикации: 18.08.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 09.06.2016 № 266-П 

«Об утверждении Порядка предоставления в 2016 году субсидии из областного 

бюджета Ульяновской области бюджетам муниципальных районов и 

городских округов Ульяновской области в целях... 

Дата публикации: 18.08.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 11.09.2013 № 37/407-

П «Об утверждении государственной программы Ульяновской области 

«Развитие и модернизация образования в Ульяновской области» на 2014-2018 

годы» 

Дата публикации: 18.08.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 30.12.2013 № 660-П 

«О субвенциях, предоставляемых из областного бюджета Ульяновской 

области бюджетам муниципальных районов и городских округов Ульяновской 

области в целях обеспечения государственных... 

Дата публикации: 18.08.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 18.06.2015 № 285-П 

«Об утверждении Порядка расходования и учета субвенций, предоставляемых 

из областного бюджета Ульяновской области бюджетам муниципальных 

районов и городских округов Ульяновской... 

Дата публикации: 18.08.2016 



Постановление Правительства Ульяновской области от 29.07.2014 № 328-П 

«О субвенциях, предоставляемых из областного бюджета Ульяновской 

области бюджетам муниципальных районов и городских округов Ульяновской 

области в целях финансового обеспечения... 

Дата публикации: 18.08.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 28.12.2013 № 654-П 

«Об утверждении Порядка расходования субвенций, предоставляемых 

бюджетам муниципальных районов и городских округов Ульяновской области в 

целях финансового обеспечения осуществления... 

Дата публикации: 18.08.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 28.12.2013 № 648-П 

«О единовременных денежных выплатах, предоставляемых за счет 

бюджетных ассигнований областного бюджета Ульяновской области 

педагогическим работникам муниципальных образовательных орг 

Дата публикации: 18.08.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 28.12.2013 № 647-П О 

ежемесячных денежных выплатах обучающимся 10-х (11-х) и 11-х (12-х) 

классов федерального государственного казённого общеобразовательного 

учреждения "Ульяновское гвардейское... 

Дата публикации: 18.08.2016 

Постановление Правительства Ульяновской области от 13.05.2014 № 167-П 

«Об утверждении Порядка расходования субвенций, предоставляемых 

бюджетам муниципальных районов и городских округов Ульяновской области в 

целях финансового обеспечения осуществления... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



III. Учебно-методическое обеспечение предмета «Физическая культура» 
В учебном году действует федеральный перечень учебников, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования» с учетом изменений. 
В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 26.01.2016 г. №38 «О внесении изменений в федеральный 
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.03.2014 г. № 253» исключены из федерального перечня 
учебники по физической культуре для 1-4 классов авторов Тарнопольской Р.И. 
и Мишина Б.И. (Издательство «Ассоциация XXI век»): 1.1.7.1.8.I, 1.1.7.1.8.2, 
1.I.7.1.8.3,1.1.7.1.8.4. Однако, организации, осуществляющие образовательную 
деятельность по основным образовательным программам, вправе в течение пяти 
лет использовать в образовательной деятельности исключенные из 
федерального перечня учебники, приобретенные до вступления в силу выше 
указанного приказа. 
Действующий федеральный перечень учебников включает три части: 
1. Учебники, рекомендуемые к использованию при реализации обязательной 
части основной образовательной программы. 
2. Учебники, рекомендуемые к использованию при реализации части основной 
образовательной программы, формируемой участниками образовательных 
отношений. 
3. Учебники, обеспечивающие учет региональных и этнокультурных 
особенностей субъектов Российской Федерации, реализацию прав граждан на 
получение образования на родном языке из числа языков народов Российской 
Федерации, изучение родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации и литературы народов России на родном языке. В федеральный 
перечень включены учебники, отвечающие следующим требованиям: 
а) принадлежащие к завершенной предметной линии учебников, 
представляющей собой совокупность учебников, обеспечивающей 
преемственность изучения учебного предмета или предметной области на 
соответствующем уровне общего образования; 
б) представленные в печатной и электронной форме (наличие электронного 
приложения, представляющего собой структурированную совокупность 
электронных образовательных ресурсов, предназначенных для применения в 
образовательной деятельности совместно с учебником обязательно до 1 января 
2015 года); 
в) имеющие методическое пособие для учителя, содержащее материалы по 
методике преподавания, изучения учебного предмета (его раздела, части) или 
воспитания. 
В Приложении 1 к Методическим рекомендациям представлены учебники по 
предмету «Физическая культура», допущенные к использованию в 
образовательных организациях. 
С 1 сентября 2015 года все учебники, входящие в Федеральный перечень 
учебников, должны иметь электронную версию4. Электронная форма учебника 
соответствует печатной форме по структуре, содержанию, художественному 



оформлению и содержит педагогически целесообразное количество 
мультимедийных элементов для усвоения материала учебника (галерея 
изображений, аудио фрагменты видеоролики, презентации, анимационные 
ролики, интерактивные карты, тренажеры, лабораторные работы, эксперименты 
и др.), средства контроля или самоконтроля. Использование электронных форм 
учебников (учебных изданий) для учителя физической культуры является 
нетрадиционной формой организации образовательной деятельности однако это 
обусловлено следующими преимуществами: обеспечивает быстрый поиск 
нужной информации по запросу; позволяет создавать индивидуальные 
траектории освоения информации, представленной в виде гипертекста; 
способствует концентрации внимания учащихся на изучаемом материале с 
помощью мультимедийных функций; предоставляет возможность организовать 
интерактивное моделирование, в том числе создание объемных моделей и 
проведение виртуальных экспериментов; помогает учащимся провести 
самопроверку и самооценку уровня достижения планируемых результатов, в 
том числе в игровой форме. 
Сравнительный анализ учебно-методических комплектов (далее – УМК) по 
физической культуре, рекомендованных к использованию в 2016-2017 учебном 
году и имеющих электронные версии учебников представлен в Приложении 2 к 
Методическим рекомендациям. Более подробная информация о современных 
УМК по физической культуре (с аннотациями и справочным материалом) 
размещена на сайтах: 
- http://www.mon.gov.ru (официальный сайт Минобразования России); 
- http://fsu.edu.ru (официальный сайт Федерального совета по учебникам); 
- http://www.vgf.ru (издательство «Вентана-Граф»); 
4 Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) 
от 5 сентября 2013 г. N 1047 «Об утверждении Порядка формирования 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; от 18 июля 2016 года № 870 «Об утверждении Порядка 
формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования». 
- http://www.drofa.ru (издательство «Дрофа»); 
- http://www.russkoe-slovo.ru (издательство «Русское слово») 
- http://www.prosv.ru (издательство «Просвещение»). 
В целях внедрения современных систем физического воспитания в 
образовательные организации, расширения диапазона образовательных услуг 
для обучающихся в сфере физической культуры и спорта, совершенствования 
преподавания предмета «Физическая культура» Министерством образования и 
науки Российской Федерации рекомендовано использование следующих 
учебно-методических материалов, одобренных на заседании Экспертного 
совета5: 
1. Модульная программа по физической культуре для 
общеобразовательных организаций на основе фигурного катания. 
2. Модульная программа по физической культуре для 1-4 классов 
общеобразовательных организаций на основе мини-настольного тенниса. 



3. Методическое пособие «Новые формы работы с детьми (7-12 лет) по легкой 
атлетике». 
4. Программа «Интегративный курс физического воспитания для обучающихся 
основного общего образования на основе футбола». 
 
 
IV. Особенности преподавания предмета «Физическая культура» 

1. Реализация федерального компонента государственного 

образовательного стандарта общего образования (БУП-2004) по предмету 

«Физическая культура» 

На основе федерального компонента государственного стандарта общего 

образования разрабатывается федеральный базисный учебный план, который 

является основой для разработки региональных учебных планов и учебных 

планов образовательных организаций6. С целью увеличения двигательной 

активности и развития физических качеств обучающихся, внедрения 

современных систем физического воспитания в федеральный базисный учебный 

план внесены изменения и введен третий час учебного предмета «Физическая 

культура»7. 

Региональный базисный учебный план для общеобразовательных организаций, 

реализующих общеобразовательные программы основного общего и среднего 

общего общеобразовательных программ в образовательных организациях, 

реализующих программы основного общего и среднего общего образования. 

В региональном базисном учебном плане определено количество учебных часов 

на изучение учебных предметов федерального компонента государственного 

стандарта общего образования, даны рекомендации по использованию 5 Письмо 

Минобрнауки России от 20.07.2015 № 09-01774 «О направлении учебно-

методических материалов» 

6 Приказ Минобрнауки России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» 

7 Письмо Минобрнауки России от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры» часов регионального компонента. 

На уровне основного общего образования на обязательное изучение программы 

по физической культуре в 7-9 классах отводится 312 часов в год из расчета 3 

часа в неделю, в том числе в 7-8 классах по 105 часов в год, в 9 классе 102 часа 

(см. таблицу 1). 



На изучение предмета «Физическая культура» в X - XI классах на базовом 

уровне отводится по 3 часа в неделю в каждом классе с общим количеством 207 

часов за два года обучения.  

При формировании учебного плана на уровне общеобразовательной 

организации следует учитывать, что подготовка обучающихся к освоению и 

сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) является одним из приоритетных направлений 

развития государственной и региональной образовательной политики. 

2. Освоение федерального государственного образовательного стандарта 

основного 

и среднего общего образования на предмете «Физическая культура» 

Отличительной особенностью федеральных государственных образовательных 

стандартов (далее – ФГОС) является установление новых требований к 

результатам обучающихся: личностные, метапредметные и предметные 

образовательные результаты, которые формируются путем освоения 

содержания образования по предмету «Физическая культура». При этом 

сохраняется общее количество часов на освоение программы 

Результатами освоения программного материала по предмету «Физическая 

культура» имеют свою специфику. Личностные результаты отражаются в 

индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые 

приобретаются в процессе освоения учебного предмета. Эти качественные 

свойства проявляются прежде всего в положительном отношении обучающихся 

к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении 

необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической 

культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, 

достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в 

активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-

практической деятельности. 

Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», 

в единстве с освоением программного материала других образовательных 

дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках 

образовательного процесса 



Предметные 

результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения 

учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в 

знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их 

применять при решении практических задач, связанных с организацией и 

проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

Требования к результатам делят на два типа: требования к результатам, не 

подлежащим формализованному итоговому контролю и аттестации, и 

требования к результатам, подлежащим проверке и аттестации. Планируемые 

результаты освоения учебных программ приводятся в блоках «Выпускник 

научится» и «Выпускник получит возможность научиться» к каждому разделу 

учебной программы. Достижение планируемых результатов, отнесенных к 

блоку «Выпускник научится», выносятся на итоговую оценку, которая может 

осуществляться как в ходе обучения (с помощью накопленной оценки или 

портфолио достижений), так и в конце обучения, в том числе в форме 

государственной итоговой аттестации. Успешное выполнение обучающимися 

заданий базового уровня служит единственным основанием возможности 

перехода на следующую ступень обучения. В блоках «Выпускник получит 

возможность научиться» приводятся планируемые результаты, 

характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, умений, 

навыков, расширяющих и углубляющих понимание опорного 

учебного материала или выступающих в качестве мотивации для дальнейшего 

изучения данного предмета. Невыполнение обучающихся заданий, с помощью 

которых ведется оценка достижения планируемых результатов данного блока, 

не является препятствием для перехода на следующую ступень обучения. 

Учителю физической культуры необходимо обратить внимание на раздел 

«Характеристика контрольно-измерительных материалов», который включает в 

себя систему контролирующих материалов, 

позволяющих оценить качественные и количественные показатели физической 

подготовленности, а также уровень сформированности теоретических знаний по 

предмету. В связи с этим желательно отдельно разрабатывать критерии 

выставления оценок для качественных показателей (степень овладения 

двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-



оздоровительной деятельности и др.), количественных показателей 

(положительная динамика физической подготовленности) и 

теоретической подготовленности обучающихся (в виде письменной итоговой 

работы, в форме защиты индивидуального проекта и т.д.). Необходимо 

учитывать, что оценка успешности освоения содержания отдельных учебных 

предметов проводится на основе системно-деятельностного подхода (то есть 

проверяется способность обучающихся к выполнению учебно-практических и 

учебно-познавательных задач). 

Для полной реализации содержания учебной программы по физической 

культуре необходимо постоянно укреплять материально-техническую и учебно-

спортивную базу, создавать внутришкольные зоны рекреации и пришкольные 

комплексные спортивные площадки, регулярно проводить спортивные 

соревнования и показательные выступления для каждой возрастной группы 

обучающихся. По окончании курса «Физическая культура» проводится 

аттестация учащихся, содержание которой включает учебные задания, 

разрабатываемые в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования и учебной 

программы. 

3. Рекомендации по разработке рабочих программ по предмету 

«Физическая культура» 

Обязательным компонентом основной образовательной программы являются 

рабочие программы учебных предметов, курсов и курсов внеурочной 

деятельности (далее – рабочие программы). Рабочие программы по физической 

культуре должны обеспечивать достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы определенного уровня общего 

образования. Рабочие программы разрабатываются учителем или группой 

учителей физической культуры образовательной организацией в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами общего 

образования с учетом примерной основной образовательной программы 

(примерных рабочих программ учебных предметов) и изменений в структуре 

рабочих программ9. 

Педагоги имеют право на творческую инициативу, разработку и применение 

авторских программ и методов обучения, и воспитания в пределах реализуемой 

образовательной программы, отдельного учебного предмета, а также право на 



участие в разработке образовательных программ, в том числе рабочих программ 

учебных предметов (пункт 3 части 3 статьи 47 Федерального закона № 273-ФЗ). 

Локальным нормативным актом общеобразовательной организации 

определяется. 

После вступления в силу соответствующих изменений во ФГОС структура 

рабочих программ изменилась и теперь содержит следующие элементы: 

- планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 

- содержание учебного предмета, курса; 

- тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

В разделе «Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса» 

описываются достижения обучающихся по предмету «Физическая культура» на 

конец года: достижения личностных результатов; достижение метапредметных 

результатов; 

достижение предметных результатов. 

Результаты представляются двумя блоками «У обучающегося будут 

сформированы» («У выпускника будут сформированы») и «Обучающийся 

получит возможность для формирования» («Выпускник получит возможность 

для формирования»). 

Раздел «Содержание учебного предмета, курса» включает следующий 

перечень: 

1) наименование разделов учебной программы и характеристика основных 

содержательных линий; 

2) перечень лабораторных и практических работ, экскурсий; 

3) направления проектной деятельности обучающихся; 

4) использование резерва учебного времени с аргументацией. 

При определении содержания рабочих программ используются положения 

основной образовательной программы образовательной организации, 

примерной основной образовательной программы, материалы примерных 

программ по учебным предметам, курсам, а также авторские программы 

учебных предметов. Проектирование содержания (порядок изучения разделов и 

тем) учебного предмета, количество часов на изучение каждой темы 

осуществляется в соответствии с ФГОС с учётом используемого УМК, 

особенностей образовательной организации и специфики обучающихся классов. 



Раздел «Тематическое планирование по учебному предмету, курсу» 

разрабатывается для классов определенного уровня общего образования 

отдельно и четко в соответствии с тем учебником, по которому осуществляется 

обучение. Приказы Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1576 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373», № 

1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897» и № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 мая 

2012 г. № 413» планирование состоит из двух обязательных блоков: 

«Содержание учебного предмета, курса (Тема (раздел) (количество часов)» и 

«Основные виды учебной деятельности обучающихся». В блоке «Содержание 

учебного предмета, курса (Тема (раздел) (количество часов)» раскрывается 

содержание крупных тем. Включение блока «Основные виды учебной 

деятельности обучающихся» позволяет отразить специфику ФГОС (системно-

деятельностный подход в организации учебной деятельности обучающихся). 

Содержание учебного предмета Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

Тема раздела (количество часов) 

В настоящее время примерные основные образовательные программы 

начального и основного общего образования, одобренные федеральным учебно-

методическим по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1), 

входят в специальный государственный реестр примерных основных 

образовательных программ. Познакомиться c полной версией утверждённых 

примерных основных образовательных программ начального общего 

образования и основного общего образования можно на сайте Реестра 

примерных основных общеобразовательных программ (http://fgosreestr.ru). 

Проект примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования прошел общественного обсуждения и находится на этапе 

завершающей разработки. 



4. Рекомендации по преподаванию учебного предмета «Физическая 

культура» 

для обучающихся по адаптированной образовательной программе 

В соответствии Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации»1 сентября 2015 года содержание образования и условия 

организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) определяются адаптированной 

образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида». В связи с этим, для 

получения общего образования детьми с ОВЗ в общеобразовательных 

организациях разрабатываются соответствующие адаптированные основные 

общеобразовательные программы (отдельными документами) с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей. 

Содержание образования детей с ограниченными возможностями здоровья, в 

том числе детей-инвалидов, в рамках реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования (ФГОС ОО) отражается в 

рабочих программах учебных предметов, курсов. 

Рабочие программы учебных предметов, курсов содержат разделы11: 

- планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 

- содержание учебного предмета, курса; 10 ч. 1 ст. 79 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

11 Приказы Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1576 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373», № 

1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. 

№ 1897» и № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 мая 

2012 г. № 413» 

- тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 



Соответственно при определении структуры и содержания рабочих программ 

учебных предметов, курсов разработчиками используются положения: 

1) ФГОС ОО (в соответствии с уровнем образования); 

2) примерной основной образовательной программы общего образования 

образовательной организации (в соответствии с уровнем образования); 

3) примерных программ по учебным предметам, курсам, а также авторские 

программы учебных предметов, курсов; 

4) локальных нормативных документов образовательной организации, 

регламентирующих порядок разработки рабочих программ учебных предметов, 

курсов, а также порядок внесения изменений и их корректировки. 

Необходимо обратить внимание на изменения в ФГОС основного и среднего 

общего образования, включающие требования к содержанию адаптированных 

основных общеобразовательных программ для обучающихся с ОВЗ. В 

частности, определены предметные результаты изучения предметной области 

«Физическая культура» для слепых и слабовидящих обучающихся, а также для 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата12. 

В качестве дополнительных материалов разработчикам программ учебных 

предметов возможно использовать материалы примерных адаптированных 

основных общеобразовательных программ начального общего образования 

(http://fgosreestr.ru/) и положения федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС НОО ОВЗ). 

ФГОС НОО ОВЗ применяется с 01 сентября 2016 года, однако обучение лиц, 

зачисленных до 1 сентября 2016 года, осуществляется по адаптированным 

образовательным программам до завершения ими обучения13. Переход на 

ФГОС НОО ОВЗ будет совершаться плавно, с учетом готовности 

образовательных организаций, в томчисле наличия материальных и кадровых 

условий. 

 

6. Рекомендации по организации занятий физической культурой 

с обучающимися специальных медицинских групп 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической 

культуры все обучающиеся общеобразовательных организаций в зависимости 

от состояния здоровья делятся на три группы: основную, подготовительную и 



специальную медицинскую. В свою очередь специальная медицинская группа 

разделяется на группу 

«А» - обучающиеся, имеющие отклонения в состоянии здоровья обратимого 

характера, ослабленные различными заболеваниями и группу «Б» - 

обучающиеся, имеющие тяжёлые, необратимые изменения в деятельности 

органов и систем. Занятия во всех группах отличаются учебными программами, 

объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню 

освоения учебного материала. 

Занятия с обучающимися специальной медицинской группы «А» проводятся в 

общеобразовательных организациях в соответствии с образовательными 

программами по 12 Приказы Минобрнауки России от 31.12.2015 года № 1577 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897»; № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 мая 

2012 г. № 413» 

13 Приказ Минобрнауки от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

предмету «Физическая культура» для обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья, с обучающимися специальной медицинской группы «Б» проводятся в 

медицинском учреждении (детская поликлиника, врачебно-физкультурный 

диспансер и др.). Комплектование медицинских групп проводится медицинским 

работником образовательной организации. Рекомендуется провести 

комплектование медицинских групп не позднее 1 сентября. Списки 

обучающихся, отнесенных к разным медицинским группам, утверждаются 

локальным актом общеобразовательной организации. 

Медицинская группа каждого обучающегося вносится в «Листок здоровья» 

классного журнала, второй экземпляр «Листка здоровья» с указанием характера 

заболевания передается учителю физической культуры. 

Практика показывает, что наиболее целесообразно комплектовать медицинские 

группы по классам (I-II, III-IV, V-VIII, IX-XI). При недостаточном количестве 



обучающихся можно объединять учеников трех-четырех классов (I-IV, V-VIII, 

IX-XI). 

Наполняемость специальной медицинской группы «А» может составлять 15-20 

детей. Возможно формирование групп по типу отклонений в состоянии 

здоровья: нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы, органов 

дыхания, опорно-двигательного аппарата. 

При проведении занятий физической культурой преподавателю необходимо 

обращать особое внимание и проявлять повышенную осторожность при 

использовании физических упражнений, потенциально опасных и вредных для 

здоровья детей 

При наличии заболевания следует строго дозировать физическую нагрузку и 

исключить физические упражнения, противопоказанные к их выполнению по 

состоянию здоровья. 

Важной стороной учебно-воспитательного процесса обучающихся, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, является учет и оценка их успеваемости. При 

оценивании и итоговой аттестации рекомендуется руководствоваться 

требованиями образовательных программ по физической культуре для 

обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе «А», допущенных или рекомендованных федеральными, или 

региональными органам исполнительной власти, осуществляющими управление 

в сфере образования и здравоохранения. 

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре 

обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, устанавливается на 

стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике 

физических возможностей. При самых незначительных положительных 

изменениях в физических показателях, которые отмечаются учителем и 

сообщаются обучающемуся и родителям (законным представителям), 

выставляется положительная отметка. 

V. Организация и содержание внеурочной деятельности по предмету 

«Физическая культура» 

В федеральном государственном образовательном стандарте общего 

образования (ФГОС ОО) исключительное внимание уделяется организации 

внеурочной деятельности школьников, которая становится неотъемлемой 



частью образовательного процесса, важной составной частью воспитания и 

социализации. 

В практике реализации ФГОС ОО предусмотрен организационный механизм 

осуществления внеурочной деятельности – план внеурочной деятельности, 

входящий в состав основных образовательных программ начального общего 

образования (НОО) и основного общего образования (ООО). 

Внеурочная деятельность по предмету «Физическая культура». Письмо 

Минобрнауки России от 30.05.2012 г. «О методических рекомендациях 

«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 

культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья» спортивно-

оздоровительному направлению в формах кружков, секций, олимпиад, 

соревнований и др. Следует подчеркнуть, что формы внеурочной деятельности 

являются различными на ступени начального и ступени основного общего 

образования. Так, для обучающихся 1–4 классов рекомендуемыми формами 

выступают школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, 

военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования и другие формы. 

Для учащихся 5–9 классов такими формами могут быть школьные спортивные 

клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, президентские состязания (игры), 

внутри школьные соревнования по различным видам спорта, 

проведение соревнований по ОФП и другие формы отличные от урочной. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 

разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

При проектировании рабочих программ курсов внеурочной деятельности 

следует руководствоваться изменениями во ФГОС ОО16. Рабочие программы 

курсов внеурочной деятельности также включают три раздела: результаты 

освоения курсов внеурочной деятельности; содержание курса внеурочной 

деятельности с указанием форм организации и видов деятельности; 

тематическое планирование. 



Порядок разработки рабочих программ курсов внеурочной деятельности, 

внесение изменений и их корректировка определяются локальным 

нормативным актом 

общеобразовательной организации. При этом обращается внимание на 

гигиенические требования к максимальному общему объему недельной 

образовательной нагрузки учащихся. Так максимально допустимый недельных 

объем нагрузки внеурочной деятельности для обучающихся 1-11 классов, 

независимо от продолжительности учебной недели, составляет не более 10 

часов. Также отмечается, что часы внеурочной деятельности могут быть 

реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные 

и нерабочие праздничные дни и использованы для проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений 

театров, музеев и других мероприятий. Допускает перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего 

образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

VI. Работа с одарёнными детьми в рамках преподавания предмета 

«Физическая культура» 

В работе с одарёнными детьми в рамках преподавания физической культуры 

необходимо обратить внимание на следующие моменты: большинству 

одаренных детей. 

Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ (Письмо 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 14 декабря 2015 г. № 09-3564) Приказы Минобрнауки 

от 31.12.2015 г. № 1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373», № 1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» и № 1578 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 



общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 15 мая 2012 г. № 413» 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» в 

редакции 24.11.2015 года присущи особые черты, отличающие их от 

сверстников, отмечается высокая активность углубленного освоения одного или 

нескольких видов спорта, способность концентрировать внимание и упорство в 

достижении результата в выбранном виде спорта. 

Для другой группы детей характерна высокая любознательность и 

исследовательская активность в сфере, которая им интересна. 

Важнейшими задачами учителя являются: 

- создание условий для обучающихся, способствующих реализации 

способностей; 

- выявление одаренных обучающихся по предмету; 

- своевременное направление способностей ребенка в нужное русло. 

Для реализации задач необходимо сформировать систему мероприятий, 

направленных на выявление талантливых детей. В числе мероприятий могут 

быть: физкультурно-оздоровительные и спортивно – массовые мероприятия в 

блоке внеурочной деятельности; объединения обучающихся по интересам 

(секции, кружки, советы, клубы); конференции, фестивали, конкурсы различных 

уровней; предметная олимпиада по физической культуре. 

Формами реализации обучающимися своих способностей являются: участие в 

объединениях по интересам (занятия в секциях по видам спорта, школьных 

спортивных клубах и др.); совместная работа при подготовке научно-

исследовательских и творческих проектов для участия в конференциях, 

фестивалях, конкурсах различных уровней; участие в социально-значимых 

мероприятиях (Всероссийские спортивные соревнования (игры) школьников 

«Президентские игры», «Президентские спортивные состязания», фестивали 

Всероссийского комплекса «Готов к труду и обороне» и др.); участие 

предметной олимпиаде по физической культуре; спортивная специализация в 

организациях дополнительного образования детей (занятия в детско-юношеских 

центрах, детско-юношеских спортивных школах). 

Цель учителя состоит в том, чтобы создать такую ситуацию, которая 

максимально нагружала бы ведущую способность каждого ребенка – в данном 



случае его спортивную активность или создавать образовательную среду для 

развития уже проявившихся способностей, условий для раскрытия его 

потенциала, на удовлетворение потребностей данного обучающегося. 

Система развития одаренности ребенка должна быть тщательно выстроена, 

строго индивидуализирована и ее реализация должна приходиться на 

достаточно благоприятный возрастной период. 

VII. Предмет «Физическая культура» и Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Одним из нововведений в преподавании предмета «Физическая культура» 

является внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – Комплекс ГТО). 

В соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами общего образования (далее – ФГОС) предметные результаты 

учебного предмета «Физическая культура» должны отражать умение выполнять 

комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений 

с учётом индивидуальных способностей и особенностей, состояния здоровья и 

режима учебной деятельности, использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга (в том числе при подготовке к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - Комплекс ГТО). 

Аналогичные требования содержит федеральный компонент государственного 

стандарта общего образования. 

Примерными основными образовательными программами начального общего и 

основного общего образования, разработанными в соответствии с ФГОС, также 

предусмотрено выполнение тестовых нормативов по физической подготовке на 

уровне начального общего образования и возможность выполнения тестовых 

нормативов 

Комплекса ГТО на уровне основного общего образования. 

В настоящее время разработан механизм учета результатов выполнения 

нормативов Комплекса ГТО при осуществлении текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся по учебному предмету «Физическая 

культура». 



Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

установление их форм, периодичности и порядка проведения, индивидуальный 

учет результатов освоения обучающимися образовательных программ 

относится к компетенции образовательной организации и осуществляется в 

соответствии с ее уставом и другими локальными нормативными актами. 

Основные функции текущего контроля-обучающая и стимулирующая. В ходе 

текущего контроля результатов освоения программы учебного предмета 

«Физическая культура» отслеживается динамика изменения уровня физической 

подготовки обучающихся. Решение об индивидуальном учете результатов 

выполнения нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО при 

осуществлении текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

по учебному предмету «Физическая культура» принимается 

общеобразовательной организацией самостоятельно и закрепляется локальным 

актом. 

Результаты выполнения нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО 

обучающимися образовательных организаций могут быть преемственными к 

результатам освоения программы учебного предмета «Физическая культура» 

путем интеграции в нее элементов Комплекса ГТО. 

Вопросы состояния здоровья обучающихся как при подготовке и проведении 

промежуточной аттестации обучающихся по учебному предмету «Физическая 

культура», так и при интеграции в нее элементов Комплекса ГТО, необходимо 

рассматривать как ключевые. Для обучающихся, сдающих нормативы 

испытаний (тесты) Комплекса ГТО, необходим обязательный и достоверный 

учет их состояния здоровья, групп здоровья, к которым они отнесены в 

соответствии с заключением медицинской организации. 

С целью совершенствования физического воспитания обучающихся 

общеобразовательных организаций, имеющих проблемы в состоянии здоровья, 

их приобщения к регулярным занятиям физической культурой с учетом 

физиологических особенностей их развития, Минобрнауки России рекомендует 

осуществлять дифференцированный подход к учету достижений обучающихся 

на уроках физической культуры. 

По завершении подготовки и перед сдачей нормативов испытаний (тестов) 

осуществляется тематический контроль, позволяющий оценить результаты 



подготовленности обучающихся к сдаче нормативов испытаний (тестов) 

Комплекса ГТО. 

Приказ Минобрнауки России от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 02 декабря 2015 г. № 08-1447 «О 

направлении методических рекомендаций» Статья 28 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Письмо Минобразования России от 31 октября 2003 г. № 13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой», письмо 

Минобрнауки России от 30 мая 2012 г. № МД-583/19 «Об особенностях медико-

педагогического контроля за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья» 

Таким образом, выполнение нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО на 

золотой, серебряный и бронзовый знаки отличия являются качественным 

показателем решения поставленной перед обучающимся задачи в соответствии 

с ФГОС и может соответствовать оценке «отлично». 

Однако, требование обязательности сдачи нормативов испытаний (тестов) 

Комплекса ГТО всеми обучающимися, осваивающими образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, законодательством в сфере образования не установлено, в связи с 

чем невыполнение нормативов Комплекса ГТО не может являться основанием 

для неудовлетворительной отметки в ходе текущей, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся по учебному предмету «Физическая культура». 

 

VIII Профилактика травматизма на занятиях физической культурой 

и спортом в общеобразовательных организациях 

Профилактика детского травматизма и несчастных случаев с обучающимися – 

одна из задач, стоящих перед педагогическими работниками при осуществлении 

образовательной деятельности. Мероприятия по профилактике детского 

травматизма в образовательных организациях должны носить комплексный 

характер и быть направлены на предупреждение и устранение факторов риска с 



учётом особенностей психофизиологического развития детей разного возраста и 

состояния их здоровья. 

К основным причинам травматизма во время занятий физической культурой и 

спортом относятся: организационные недостатки при проведении занятий, в том 

числе ошибки в методике проведения занятий, связанные с нарушением 

дидактических принципов обучения, отсутствием индивидуального подхода, 

недостаточным учётом состояния здоровья, половых и возрастных 

особенностей, физической и технической подготовленности обучающихся, 

несоответствие выбора средств обучения целям и задачам обучения, в т.ч. 

пренебрежительное отношение педагога к подготовительной части урока или 

занятия, неправильное обучение технике выполнения физических упражнений, 

отсутствие страховки или неправильное ее применение; несоответствие 

спортивной материально-технической базы общеобразовательной организации, 

в том числе мест проведения занятий в зоне рекреации, естественных 

природных ландшафтов и других мест, требованиям СанПиН, правилам 

безопасности и видов спорта; нарушение педагогом и (или) обучающимися 

требований инструкций и правил безопасности нахождения в образовательной 

организации; нарушение правил медицинского (врачебного) контроля в 

образовательных организациях; недостатки в организации административно-

общественного контроля за соблюдением порядка расследования и учёта 

несчастных случаев в образовательной организации. Причинами травм и 

несчастных случаев могут стать также предоставление недостоверной 

информации со стороны родителей (законных представителей) о состоянии 

здоровья детей. Важным документом, регулирующим деятельность 

образовательной организации, являются правила поведения (внутреннего 

трудового распорядка) для обучающихся и работников, которые 

разрабатываются с учётом мнения представителей всех участников 

образовательных отношений. 

Безопасность пребывания обучающихся в образовательной организации зависит 

от слаженности и четкости работы всех подразделений и служб, выполнения 

педагогическими работниками и обслуживающим персоналом требований, 

действующих в образовательной организации, что должно быть зафиксировано 

в должностных обязанностях работников организации. 



Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

от 02 декабря 2015 г. № 08- 1447 «О направлении методических рекомендаций» 

Немаловажна работа с родителями по профилактике детского травматизма и 

несчастных случаев на занятиях физической культуры и спорта. Цель 

профилактической работы с родителями - объяснение рисков и возможности 

возникновения проблемных ситуаций, угрожающих здоровью и безопасности 

детей, повышение уровня информированности родителей по данной проблеме, 

обозначение правил, с которыми необходимо ознакомить ребенка в семье, 

организация совместных действий педагогов и родителей, повышающих 

эффективность принимаемых мер. Основное направление работы – 

информационное. Формы организации работы с родителями образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

Методические рекомендации по профилактике травматизма на занятиях 

физической культурой и спортом в общеобразовательных организациях 

Российской Федерации (Письмо Департамента государственной политики в 

сфере общего образования от 27.11.2015 г. № 08-2228) образования. 

 

X. Дополнительные источники информации для учителя физической 

культуры 

1. Список литературы 

1. Байбородова, Л. В. Внеурочная деятельность школьников в разновозрастных 

группах / Л. В. Байбородова. – М. : Просвещение, 2014. 177 с. 

2. Байбородова. Л. В. Внеурочная деятельность школьников в разновозрастных 

группах / Л. В. Байбородова. - М. : Просвещение, 2014. -177 с. 

3. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в 

основной школе : пособие для учителей общеобразовательных организаций / П. 

В.Степанов, Д. В. Григорьев. - М. : Просвещение, 2014. - 127 с. 

4. Григорьев, Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. - М. : 

Просвещение, 2014. - 224 с. Как разработать программу внеурочной 

деятельности и дополнительного образования : методическое пособие / Е. Б. 

Евладова, Л. Г. Логинова. - Москва : Русское См. раздел «Кафедры и центры», 

далее «Кафедра педагогики и психологии», «Методическая копилка», 

«Физическая культура» слово, 2015. -296 с. 



5. Григорьев, Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. – М. : 

Просвещение, 2014. – 224 с. Внеурочная деятельность. Примерный план 

внеурочной деятельности в основной школе : пособие для учителей 

общеобразоват. организаций / П. В. Степанов, Д. В. Григорьев. – М. : 

Просвещение, 2014. – 127 с. 

6. Концепция и модель оценки качества воспитания в системе общего 

образования : научно-методическое пособие / Л. В. Алиев и др. – М. : Центр 

Пед. поиск, 2013. – 96 с. 

7. Кузнецов, В. С., Колодницкий, Г. А. Внеурочная деятельность учащихся. 

Лыжная подготовка. Пособие для учителей и методистов – М. : Просвещение, 

2014. – 80 с. 

Кузнецов, В. С., Колодницкий, Г. А. Внеурочная деятельность учащихся. 

Гимнастика. 

Пособие для учителей и методистов – М. : Просвещение, 2014. – 80 с. 

8. Копотева, Г.Л., Логвинова, И.М. Проектируем урок, формирующий 

универсальные учебные действия / Г.Л. Копотева, И.М. Логвинова. – Изд. 2-е. – 

Волгоград : Учитель, 2015. – 99 с. 

9. Кузнецов, В. С., Колодницкий, Г. А. Внеурочная деятельность учащихся. 

Совершенствование видов двигательных действий в физической культуре. 

Пособие для учителей и методистов – М. : Просвещение, 2014. – 80 с. 

10. Кузнецов, В. С., Колодницкий, Г. А. Внеурочная деятельность учащихся. 

Баскетбол. Пособие для учителей и методистов – М. : Просвещение, 2014. – 80 

с. 

11. Кузнецов, В.С., Колодницкий, Г.А. Внеурочная деятельность. Подготовка к 

сдаче комплекса ГТО. – М. : Просвещение, 2016. – 128 с. 

12. Макеева, А. Г. Внеурочная деятельность. Формирование культуры здоровья 

5– 6 класс. – М. : Просвещение, 2013. – 67 с. 

13. Макеева, А. Г. Внеурочная деятельность. Формирование культуры здоровья 

7–8 класс. – М. : Просвещение, 2013. – 64 с. 

14. Макеева, А. Г. Внеурочная деятельность. Формирование культуры здоровья 

9 класс. – М. : Просвещение, 2013. – 64 с. 

15. Махов, И.И., Махова, В.И. Туризм на уроках физической культуры (для 5 – 8 

классов) – Белгород: ИПК НИУ «БелГУ», 2012. – 104 с. 



16. Моделируем внеурочную деятельность обучающихся. Методические 

рекомендации: пособие для учителей общеобразовательных организаций / 

авторы-составители: 10. Ю. Баранова. А. В. Кисляков, М. И. Солодкова и др. - 

М : Просвещение, 2013. - 96 с. Организация внеурочной деятельности младших 

школьников : сборник программ / авт.-сост. С. К. Тивикова. - Москва : Русское 

слово, 2013. - 126 с. 

17. Моделируем внеурочную деятельность обучающихся. Методические 

рекомендации: пособие для учителей общеобразоват. организаций / авторы-

составители: 

Ю. Ю. Баранова, А. В. Кисляков, М. И. Солодкова и др. – М : Просвещение, 

2013. – 96 с. 

18. Патрикеев, А.Ю. Формирование личностных и регулятивных умений на 

уроках физической культуры. 1-11 классы / А.Ю. Патрикеев. – Волгоград : 

Учитель : ИП Гринин Л. Е., 2015. – 237 с. 

19. Погодаев, Г.И. Готовимся к выполнению нормативов ГТО. 1-11 кл. : учебно-

методическое пособие / Г.И. Погодаев. – М. : Дрофа, 2016. – 191, [1] с. : ил. 

20. Программа по физической культуре учащихся I-IV классов 

общеобразовательных учреждений, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе/ автор-составитель Л.Н. Коданева. - М.: 

«Радио-Софт», 2011. -148с. 

21. Программа по физической культуре учащихся V-IX классов 

общеобразовательных учреждений, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе/ автор-составитель Л.Н. Коданева. - М.: , 

2012. 

22. Программа по физической культуре учащихся X-XI классов 

общеобразовательных учреждений, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе/ автор-составитель Л.Н. Коданева. - М.:, 2012. 

23. Справочник учителя физической культуры / сост. Н.М. Вилкова. – Волгоград 

: Учитель, 2016. – 118 с. 

2. Интернет-ресурсы 

− http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm Сайт журнала "Теория и 

практика физической культуры" 

− http://www.fismag.ru/pub.php. Сайт журнала «Физическая культура и спорт» 



− http://lib.sportedu.ru/press/fkvot. Сайт журнала «Физическая культура: 

воспитание, образование, тренировка» 

− http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/. Сайт научно-методического журнала 

«Физическая культура» 

− http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/Index.htm. Сайт научно-теоретического 

журнала «Теория и практика физической культуры» 

− http://www.twirpx.com/files/physical_training/training/, 

http://www.twirpx.com/file/14469/. 

Сайт журнала «Теория и методика физического воспитания» 

− http://spo.1september.ru/urok/index.php?SubjectID=240250. Сайт «Я иду на урок 

физической культуры» 

− http://www.1september.ru/infor/php/3267. 1SEPTEMBER.Ru: издательский порта 

«Первое сентября». 

− http://festival.1september.ru/ Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» 

− https://gto.ru/ Официальный сайт Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

− http://www.schoolpress.ru/ Сайт научно-методического журнала «Физическая 

культура в школе» 

 


